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Medlemmar i Svenska OMEP,
Hej alla,

Sa har sommaren gatt, som vanligt blir jag dverraskad av hur fort det gick och
plétsligt ar det sa hosttermin igen och uppstart eller nystart av diverse projekt, arbete
och engagemang. Min férhoppning &r att ni alla mar val och har kunnat njuta av fina
dagar.

Visst har det varit en annorlunda sommar. Till exempel var vi flera som planerat att
aka till World OMEP Conference i Aten i juli men som ni nog alla vet sa blev ju
konferensen installd och uppskjuten till nasta sommar. Genom var World president
och var Europapresident har vi ju anda fatt god tillgang till diverse information och
nyheter, vilket & mycket uppskattat.

Ja nu ar det dags for en ny termin och fornyat arbete for barns basta i vart land och i
varlden. Det finns manga anledningar till att vi inte ska fortrottas i vart engagemang
och det finns oandligt mycket vi kan gora i stort som i smatt. | skrivande stund rader
det stor oro for barnen i Beirut dar mangder av familjer blivit hemldsa. Vi har ocksa
under sommaren kunnat ta del av rapporter om de 6kade klyftorna i Sverige och att
manga barn lever under knappa forhallanden. Ovanpa allt har vi den harskande
pandemin som styr vara liv pa olika satt. Jag far rapporter fran forskollararkollegor
om att det finns barn som kénner stor oro for sjukdomen och bér pa funderingar om
vad som kan handa néra och kéra. Jag méoter ocksa forskollarare som oroas dver sin
arbetssituation i relation till pandemin och som efterfragar rad och stod bade for sin
egen utsatthet, men ocksa infor motet med barn och vardnadshavare.

Vara kretsar ar i full gdng med hostens program. Vi undersoker ocksa om vi kan borja
sanda forelasningar digitalt, pa sa satt skulle vi kunna ha tillgang till varandras
inbjudningar. Kretsarnas program kommer att skickas till medlemmar, annonseras
lokalt samt i OMEP-Nytt — sa hall utkik!

OMEP Sverige driver tillsammans med kretsarna olika projekt en del kan ni ldsa om i
OMEP-Nytt eller pa hemsidan. Om nagon av er medlemmar skulle vilja engagera er i
nagot projekt eller har ndgon idé ni skulle vilja diskutera i er krets eller med styrelsen
for Svenska OMEP sa &r ni varmt vdlkomna att hora av er. Genom ditt medlemskap i
OMEP har du stora méjligheter att géra skillnad for barn i Sverige och i vérlden. Du
bidrar till exempel till att géra barns perspektiv synligt anda in i UNICEF och FN men
du har ocksa en kanal - ett forum - varigenom du kan verka p& hemmaplan. Jag
uppmanar er alla ta den chansen, kom till medlemsmétena — var med i gemenskapen,
arbeta tillsammans — Med barns perspektiv, for barns bésta!

Till sist 6nskar jag er alla en fin avslutning pd sommaren och allt gott infor
kommande aktiviteter!

Halsningar Susanne Thulin Ordf. OMEP Sverige
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Detta nummer av OMEP-nytt skulle ha innehallit rapporter fran Varldsmatet i Aten och
eventuella andra konferenser som vi har mast stdlla in pga. "Coronakrisen”. Vi hianvisar dig
darfor till vart foregaende nummer 1/ 2020 déar du kan Iasa om de pagaende projekten vi har
under aret i Sverige:

e Barnens planet — om Barnkonventionen och allas lika vérde
e OMERP:s skala for hallbarhet — ett fortbildnings- och kvalitetsprojekt
e Satt farg pa barnkonventionen — ett konstprojekt for barn

Vi vill ocksa gora er uppmarksamma pa att ni via www.omep2020.0rg kan fa information om
aktuellt OMEP-arbete i Europa och 6vriga varlden. Har har vi nyligen fatt ett upprop fran
UNESCO om deltagande i en global offentlig undersdkning med titeln "Varlden 2030"
(http://en.unesco.org/worldin2030) som vi har inbjudits att delta i. | dagarna har det
publicerats en opinionstext i tidningen Dagens Samhélle som patalar behovet av en
forskoleutredning som far i uppdrag att géra en grundlaggande genomgang av forskolans
Onskvérda och faktiska forutsattningar. Artikeln ar av stort intresse och vi vill rekommendera
er att lasa den: (https://www.dagenssamhalle.se/debatt/forskare-utred-forskolans-
forutsattningar-och-behov-33385).

De olika kretsarna erbjuder ocksa forelasningar i host som kommer att anpassas till de krav pa
rutiner for sasmmankomster som rader nu och framéver. Pa var hemsida presenteras dessa
forelasningar under respektive krets.

Det ar viktigt att paminnas om perspektiv i ”Coronatider”. Numret innehdller nigra aktuella
lastips.

Lena Bickstrom, styrelsemedlem Skanekretsen
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Komparativa studier av barn mellan Indonesien och Sverige

| flera ar har jag arbetat tillsammans med en forskarkollega och kar van
pa Java i olika studier om barn. Dr. Vina Adriany ér, liksom jag, en
. feministisk forskare med fokus pa genus och normalitetsskapanden
inom Early Childhood Education and Care (ECEC). Vina tog sin
doktorsexamen vid Lancester University i Storbritannien. Hon ar for
narvarande prefekt for magisterprogrammen och forskningsledare for
; genus vid Indonesiens och Sydostasiens framsta universitet for

\ K{% W pedagogik (pendedikan), Universitas Pendedikan Indonesia (UPI). Jag

ar forskningsledare for forsknings och kollegiemiljon *Global

Childhoods’ vid G6teborgs Universitet. Vina har varit géstforskare hos oss i Géteborg och varit
presentatdr vid konferensen *Religion in ECEC’ som organiserades av
Utbildningsvetenskapliga fakulteten. Jag har varje ar varit inbjuden som
gastlarare/gastprofessor till UPI pa Java sedan 2013.

Jag och Vina mottes for mer an 10 ar sedan pa en genuskonferens som jag var med och
anordnade vid Utbildningsvetenskapliga fakulteten vid Goteborgs Universitet. Varje gang vi
ses har vi genomfort empiriska studier och/eller skrivit pa gemensamma artiklar. Vara studier
har handlat om genus i férskolan, om klass och nyliberala diskurser i ECEC i Indonesien och
Sverige eller om hur normalitet och syn pa vem som réknas som civiliserad, fostras genom
mat, atande och kontroll av kroppshandlingar i vara bada lander. Vi tycker bada att det ar
viktigt att gora jamforande studier mellan lander. I vart fall har ett jamfoérande perspektiv gjort
att vi inte bara lart oss mer om ECEC i det *andra’ landet utan - genom det perspektivskifte
som ett jamférande innebar- blev a&ven ECEC i vart eget land tydligare for oss. Darmed
underléttades en analys av vir egen hemma’ kontext. I mitt och Vinas fall dr det ocksa sa att
vi spenderat en hel del tid i vara *nya’ linder/kontinenter. Vina i Europa, England, Holland
och Sverige och jag i Indonesien.

Jag har sedan 20 ars alder bott till och fran pa Java och pratar Bahasa Indonesia pa en
vardaglig niva. Da jag innan jag blev forskare, arbetade som forskollarare och blev foralder,
bodde familjen i Lembang pa Java i olika omgangar. Vara barn Hugo och Axel larde sig
ganska snabbt lite indonesiska (och en hel del svéarord och annat anvandbart pa det lokala
spraket Sunda). Flera ganger varje vecka akte jag och barnen lokalbussen ifran var by, forbi
universitetet och ner till stora staden Bandung for att handla frukostflingor och annat som
gjorde barnen mer hemmastadda i byn. Under konferensen skojade jag och Vina om att
kanske hade hon rent av statt dar och véntat pa bussen och sneglat upp pa oss tre som ju
absolut stack ut bland lokalbefolkningen pa bussen.

For en tid sedan hade jag den stora &ran att tillsammans med Vina fa vara med och bidra som
internationell expert inom ECEC vid uppbyggnaden av Sydostasiens storsta center for
forskning och utveckling inom ECEC och foraldraskap, i staden Lembang, inte langt ifran
UPI i Bandung. Centret organiseras av South East Ministers Education organisation
(SEAMEOQ) som satsar stort pa digitala resurser for att promota gratis fortbildning for
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foraldrar, larare och undervisande personal online. Till detta center var jag inbjuden for att
halla en forelasning i januari 2020, just innan Corona gjorde det svart att resa. Jag hade i
uppgift att tala om etiska perspektiv vid studier av barn, och fick forstas in en hel del om
OMEPS arbete kring barnkonventionen, hur denna nu blivit lag i Sverige och vad detta kan
tankas fa for implikationer for barns deltagande i forskningsstudier.

Som ett led i mitt arbete som internationell expert, var jag ocksa inbjuden som keynote
foreldsare till *International Conference on Early Childhood Education and Parenting

Beyond Access and Participation: Improving Quality of Early Childhood Education and
Parenting as a Medium to Achieve Sustainable Development Goal 4°. (Ja, manga konferenser
hér har véldigt langa titlar). Konferensen var anordnad av utbildningsdepartementet i
Indonesien och eftersom Sverige ses som ett foregangsland inom ECEC &ven hér, fanns ett
intresse av att fa veta mer om filosofiska grundantaganden och varden inom svensk férskola.
Spéannande och en stor dra var att fa vara talare tillsammans med utbildningsministern Dr
Harris Iskandar och kultur och socialministern Dr. Supriano i indonesiska regeringen,
professor Myonghee Kim ifran Sookmyung Women’s University, South Korea, docent Fonny
Dameaty Hutagalung ifran University of Malaya, Malaysia, Wendy Rich-Orloff ifran
UNICEF och Noah Yarrow ifran Varldsbanken, Jakarta.

I bakgrundsbeskrivningen till konferensen lyfts bland annat fram att ‘Early Childhood
Education plays a pivotal role for every child's development. Abundance of evidence from
psychology and education highlights that early stimuli given to children in ECE centers will
have a positive impact on their social, emotional, cognitive, linguistic and moral development.
Potentially, they will also have good academic achievement in the future. ECE also has an
essential role in the development of a nation. Sustainable Development Goal 4 (SDG 4) that
aims to “ensure inclusive and equitable quality education and promote lifelong learning
opportunities for all” specifically includes equal access for all boys and girls to quality ECE
as an indicator. This signifies a global orthodoxy viewing ECE as a crucial element ensuring
the development of a nation. A Noble Prize-winning research by Heckman (2011) strengthens
the orthodoxy by suggesting that comprehensive, birth-to-age-5 early childhood programmes
can produce higher economic returns than those previously established for preschool
programs serving 3- to 4-year-olds. However, Heckman (2011: 33) notes that “...an
economically advantaged child exposed to low quality parenting is more disadvantaged than
an economically disadvantaged child exposed to high quality parenting”. In other words,
quality parenting is an important element that is inseparable from quality ECE programmes’.
Olika perspektiv pd diskurserna/idéerna som aterfinns ovan ’nskan om en kommande
hogkvalitativ ECEC’ och ’riskerna med ett "lagkvalitativt’ fordldraskap’, aterkom hos flera
talare och ahdrare under konferensen. Vissa menade att foraldrar, och i synnerhet
ensamstaende modrar, orattfardigt problematiserades. Andra att barns socialt och ekonomiskt
utsatta hemmiljo var en viktig aspekt att diskutera for att kunna forbattra barns livskvalitet i
bade hem och férskola.

Forhoppningsvis ar vi snart pa andra sidan Corona och jag och Vina befinner oss i ett mote
utanfor natet pa plats i Sverige eller i Bandung for att fardigstélla vart senaste projekt. Detta
handlar om att skriva en bok om genus bland barn i Sverige och i Indonesien. Boken kommer
att komma ut pa Routledge forlag varen 2022. Pa aterhérande till dess!

Anette Hellman
Docent i pedagogik, Goteborgs Universitet.
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Det &r viktigt att pAminnas om barns perspektiv i ”Coronatider”. Vi kan med stolthet forsvara
Folkhalsomyndighetens rekommendationer om att i mojligaste man halla forskolor och skolor
Oppna for verksamhet. Det var ett stallningstagande for barns (och deras familjers) rétt till
vanliga liv”’ som forskola/ skola (och arbete) i stor utstrackning bidrar med. Utgangpunkten
var ett tydligt barn-, familje- och socialt hallbarhetsperspektiv som internationellt nu
uppmarksammas som ett gott exempel. Forskning har tidigare visat att om barn (och dven
vuxna) erbjuds sa ”vanliga” rutiner och sammanhang som mgjligt i situationer av kris och oro
sa minskar psykisk ohalsa. Har ar nagra axplock fran aktuella publiceringar under varen 2020:

« Professor Anna Sarkadi, vid Uppsala universitet leder ett forskningsprojekt om barns och
ungas roster om Corona. Se inslaget pa: SVT nyheter/Uppsala dér hon ger sina tips pa hur
vuxna bast kan prata om Coronarelaterade fragor med barn:
(https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/professorn-isocialmedicin-barn-uppskattar-att-bli-
tillfragade-om-corona).

* Professorerna Ingrid Pramling Samuelsson, Judith Wagner och Elin Eriksen @degaard har
nyligen publicerat en artikel i International Journal of Early Childhood med titeln ”The
Coronavirus Pandemic and Lessons Learned in Preschools in Norway, Sweden and the United
States: OMEP Policy Forum” som kan hamtas pa: (https://doi.org/10.1007/s13158-020-00267-
3).

*Bokforlagen Alfabeta och Nosy Cow har i samarbete med illustrator Axel Scheffler tagit fram
en digital bok for barn om Coronaviruset som kan laddas ner gratis pa:
(https://www.alfabeta.se/).

Skrivet av: Lena Backstrom, psykolog/ psykoterapeut
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"OMEP arbetar for barns likvardighet och att 6ka barns mojligheter till inflytande och delaktighet i
samhallet” star det pa var hemsida. OMEP Stockholmskretsen traffade darfor region- och
kommunpolitiker for att samtala om barns villkor och hur barns likvérdighet, mojligheter till
inflytande och delaktighet kan forbéttras.

Foretradare for OMEP Stockholmskretsen och barnldkaren Sahar Nejat pratade med Anna Starbrink
(L), regionrad i Region Stockholm med ansvar for vard och kultur och Isabel Smedberg-Palmqvist (L)
skolborgarrad och Jan Jénsson (L) socialborgarrad den 5 juni 2020. Amnen som diskuterades var hur
barns tidiga utveckling paverkas av hur de har det och om och hur 6kad samverkan mellan forskola
och barnavardscentral kan &ndra detta.

Sahar Nejat visade data pa hur inkomstklyftor mellan barnfamiljer i Region Stockholm har 6kat och
hur sprakutveckling och kognitiva funktioner ar kopplade till socioekonomiska hemfarhallanden.
Vilken roll har forskolan att jamna ut barns skilda forutsattningar? Forskolan har styrkor som ger goda
grundforutséttningar for barnen- men stora kvalitetsvariationer och brister i likvéardigheten kan
paverka barnens mojligheter att na sa langt som majligt i sin utveckling och sitt larande. Det star att
lasa i Skolinspektionen slutrapport 2018 Forskolans kvalitet och maluppfyllelse

( )

Vad kan politikerna gora?

Vi fortsatte med att tala om barnavardscentralens (BVCs) majligheter. Sahar Nejat visade att
forutsattningar for sma barns halsa varierar stort i Stockholms lan

. 1 vissa omraden har barnen karies och fetma och utséatts for rokning i hemmet och
tidig flaskuppfodning betydligt mer an i andra omraden. Det minskar dessa barns majligheter att vara
friska och ma val. Regionen har satsat pa ett utokat hembesoksprogram, pa familjecentraler och pa
CNI (Care Need Index) baserad erséttning till varje BVC. Men samtidigt stanger regionen flera BVC-
er och flyttar ihop dem till enheter langre bort fran familjerna just i omraden dér de mest behovs.

Vidare diskuterade vi den bristande samverkan mellan forskola och barnavardscentral baserat pa
resultaten fran OMEP:s och Barnhélsovardens i Stockholm nationella enkétundersokning om
samarbete forskola-barnavardscentral

. I nagra fa av de undersokta omradena fanns valfungerande samarbeten som
drevs av enskilda personer. Men i de flesta saknades det. Samverkansformer behdver struktureras. En
fraga vi fran OMEP skickade med politikerna var: Kan barn i forskolan fa en lagstadgad hélsovard
motsvarande elevhélsan for skolbarn?

Politikerna var intresserade och vi ser fram mot att folja upp samtalet under hosten.

Margareta Blennow och Ingrid Engdahl, Stockholmskretsen
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YOUR S

For att fira Barnkonventionen 30 ar beslot Svenska OMEP att delta i det Internationella OMEP:s
projekt Colour your rights. Barn har under aret bjudits in att delta. De har med hjélp av en
vuxen valt ut en artikel ur barnkonventionen som de illustrerat och kommenterat. | december
skall tre av de inkomna bilderna valjas ut av en jury och skickas till den internationella
projektledningen.

Svenska OMEP inspirerades av det internationella projektet och beslutade att gora ett eget:

FARG RATTIGHETER

Barn tolkar Barnkonventionen i bild

Syftet &r att:

- ge barn mojlighet att fritt uttrycka vad de forstar
och tanker kring en vald artikel i Barnkonventionen
- pa olika vis och i olika sammanhang visa barnens
bilder for att vacka intresse och 6ka kunskapen om
= barns tankar kring Barnkonventionen

- fira att Barnkonventionen &r svensk lag sedan 1
januari 2020.
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LAT OSS ALLA SOM LASER DETTA BIDRA

Alla medlemmar i OMEP, sléktingar och bekanta kan hjalpa till. Uppmuntra barn i férskolor
och skolor, barn hemma och barnbarn att delta. Lat barnet valja ut en artikel sjalv. Ett for barn
anpassat material om olika artiklar i Barnkonventionens finns i1 ”Jag har rdtt lovar FN”

. Lat sedan
barnet pa olika sétt och med olika tekniker fritt i bild illustrera intryck och uppfattningar av
sina rattigheter enligt Barnkonventionen. Det kan vara i form av bild, en illustrerad berattelse
eller video eller ja.... bara fantasin sétter granser. Ange vilken artikel som illustreras, barnets
alder och eventuella kommentarer kring bilden.

Skicka in materialet eller lamna det till ndgon av oss i projektgruppen. Goteborg: Ingrid Levin
Jusufovic, , Skane: Lena Backstrom,
Stockholm: Elisabet Nyléus eller Margareta Blennow

. Elisabet Nyléus lagrar sedan allt inskickat material pa en extern
harddisk.

Projektet pagar i minst tva ar dvs minst till och med 31 december 2021.

Resultatet planerar vi att stélla ut vid OMEP:s regionala och nationella arrangemang och
sammanstalla i en skrift.

Margareta Blennow och Elisabet Nyléus

UNICEF Sverige ar en ideell organisation och en av UNICEF:s 33 nationalkommittéer.
Uppdraget &r att samla in pengar till UNICEF:s verksamhet for barn i varlden. | uppdraget
ingar dven att informera om UNICEF, bilda opinion och driva paverkansarbete i
barnréattsfragor. | egenskap av medlemsorganisation deltog Ulla-Britt Larsson samt
Christina Widstrom i arsstamman for Svenska OMEP:s rakning. Matet holls digitalt via
zoom. Motet dppnades av ordférande Maj-Inger Klingvall. Ar 2019 var ett framgéngsrikt ar
for UNICEF Sverige. Verksamhetsintakterna uppgick till 670 miljoner kronor. Av dessa
overfordes 535 miljoner kronor till UNICEF:s arbete i falt och 28 miljoner kronor gick till
vart arbete for barn i Sverige. Den storsta delen av inkomsten kommer fran varldsforaldrarna.
Senaste galan gav 26 000 nya varldsforaldrar. Totalt vid arets slut bidrog varldsforaldrarna
med ca 421 miljoner kronor. Betydelsefulla foretagssamarbeten och stora givare under ar
2019 var bl. a. IKEA Foundation, H&M Foundation och Akelius Foundation.
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Vasentliga handelser under aret

| september 2019 tilltradde Pernilla Baralt, som &r UNICEF:s nya generalsekreterare for
Sverige. Pernilla kdanner sig glad 6ver sitt uppdrag, och halsar att OMEP:s verksamhet &r
viktig samt samarbetet med dvriga medlemsorganisationer. Hon framhaller att det ar viktigt
att ta plats i media, synas och fora fram barnens rést. UNICEF Sverige arbetar for att
barnkonventionens stallning ska starkas och tillampas pa alla nivaer. Utdver
barnkonventionens bestammelser foljer UNICEF ocksa hur regeringen féljer upp de globala
malen inom landet. UNICEF har fatt in en ny medlemsorganisation, Unizon. Organisationen
samlar dver 130 kvinnojourer, tjejjourer och andra stddverksamheter.

UNICEF Sveriges nationella prioriteringar
Gora verklighet av barns rattigheter genom att UNICEF Sverige verkar for att ge stod till att
barnkonventionen genomfors i praktiken.

- Barnrattskommun (Child Friendly Cities)

- Handledning, socialttjansten, idrottsledare med flera
- Rattighetsbaserad skola

- Barns ratt till delaktighet

- Tredje tillaggsprotokollet

UNICEF:s globala prioriteringar

- Sakra barns tillgang till rent vatten, ren luft och ett sakert klimat.
- Sékra barns rétt till utbildning.

- Forbéttra den mentala hélsan hos barn.

- Forbattra situationen for barn pa flykt.

Efter avslutad Arsstamma pratade Charlotte Petri Gornitzka, assisterande generalsekreterare
och bitradande exekutiv direktor for UNICEF (tidigare chef pa SIDA). Hon tackade for allt
bra UNICEF gor och lyfte fram Sverige som en god forebild. Det ar lika intressant att varje ar
fa ta del av UNICEF: s arbete i Sverige och utomlands. Vill du veta mera kan du ga in pa
deras hemsida.

Text: Ulla-Britt Larsson, Stockholmskretsen
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Hur ser mojligheterna ut idag i forskolan vad galler nédvandig hygien och funktioner kring
pottraning? Vilka rad och riktlinjer géller for forskolans hygienutrymmen? Vilka rad finns
kring forskolepersonalens stod och arbete med barn som haller pa att bli torra? VVad galler
kring blojhanteringen? Detta ar nagra utgangspunkter for ett nytt OMEP-projekt.

Utifran tidigare professionella kontakter och med avstamp i rapporten Samarbete forskola —
barnavardscentral: En nationell enkatundersokning (2019) har OMEP gatt med i ett fortsatt
arbete kring barns hélsa mellan representanter for Svenska OMEP och Therese Sarko,
barnlékare och aktiv inom Svenska Enuresakademien. Enures betyder i detta sammanhang
sdngvatning men vi ar mest intresserade av hur barn blir torra pa dagen.

Halsofragor har verkligen kommit i fokus i &r samband med barns hygien och den hdgaktuella
handtvatten. En annan viktig del i barns sjalvstandighet och valmaende ar att kunna
kontrollera tarm och blasa. De senaste 50 aren har aldern da barn ar torra férdubblats, fran
vanligen i tvaarsaldern pa 1970-talet till dagens medeltal 3,5 ar pa dagen och 4 ar pa natten.
En utveckling som inte ligger i linje med barnets béasta eller rekommendationerna pa omradet
i Rikshandboken for barnhalsovard. Under samma period verkar forskolans deltagande i och
ansvar for barnens pottraning ha minskat radikalt.

Projektet syftar till att bidra till battre halsa for forskolebarn genom samverkan mellan
vardnadshavare, forskola och barnhalsovarden. Projektet syftar mer specifikt till att medverka
till att barn i forskolan ges mojlighet att pottranas enligt preventiva metoder och genom
metoder som ar baserade pa vetenskap och beprévad erfarenhet for att minska aldern nar barn
blir torra.

Projektet kan inrymma flera delar, t. ex:

- En kartlaggning i forskolor av om, nar och hur barn i férskolan pottranas
och nér barn &r blojfria dagtid samt av forskolepersonals tankar kring pottraning

- En kartlaggning inom barnhalsovarden av rutiner och rad kring pottraning till foraldrar
och forskolepersonal

- En kartlaggning av hur dessa fragor behandlas i forskollarare/barnskétarutbildningarna

- Undersokning av regler kring och praxis for hygienutrymmen i forskolan

- Fortbildning kring dessa fragor i form av forelasningar, aven tillgangliga digitalt
informationsmaterial, &ven tillgangligt digitalt
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Forskolans uppdrag enligt Lpf6 18

I nya laroplanen for forskolan star inget specifikt om pott/toalettraning, men manga saker kan
anda kopplas till detta. Samtidigt saknas kunskap om hur forskolan agerar i samband med
barns pottraning. Flera saker i Lpfo 18 kan vara vagledande, till exempel fran avsnittet

Vardegrund och uppdrag:

- ”Barn som tillfalligt eller varaktigt behdver mer stod och stimulans ska fa detta utformat
utifrén sina egna behov och forutséttningar”(s.6),

- ”Alla som arbetar i forskolan ska ge varje barn forutséttningar att utveckla tillit och
sjalvfortroende. De ska uppmuntra barnens nyfikenhet, kreativitet och intresse. Barnens rétt
till kroppslig och personlig integritet ska ocksa respekteras. Det géller bland annat i den
dagliga omsorgen och i frdgor om dokumentation” (s.7),

- ”Forskolan ska samarbeta med hemmen for att ge barnen mojlighet att utvecklas efter sina
forutsittningar.” (s.8), ”

- "Barnen ska fa forutsittningar att utveckla en allsidig rorelseformaga genom att ges
mojlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljéer.” (s.9),

- ”Forskolan ska erbjuda barnen en trygg omsorg och har en viktig roll for att bidra till att
grundlagga barnens trygghet och sjalvkansla. Utbildningen ska praglas av omsorg om barnets
valbefinnande och trygghet. Alla barn ska fa uppleva den tillfredsstallelse och gladje det ger
att gora framsteg, 6vervinna svarigheter och att vara en tillgang i gruppen. Forskolan ska ge
barnen mojlighet att utveckla en positiv uppfattning om sig sjalva som larande och skapande
individer. Darfor ska barnen fa mojligheter att upptacka och forundras, prova och utforska
samt tillagna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Forskolan ska stimulera varje
barns utveckling och larande. Utbildningen ska alltid vila pa vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet nar det galler saval innehall som arbetssétt." (s. 10), - - ”Utbildningen ska ta tillvara
barnens egna erfarenheter, behov och det de visar intresse for.” (s.10).

| avsnittet Mal och riktlinjer star bl.a.:

- ”Forskolldrare ska ansvara for att barnen far sina behov respekterade och tillgodosedda och
far uppleva sitt eget vérde (s.12)”,

- ”Forskolan ska ge varje barn forutsittningar att utveckla sjilvstandighet och tillit till sin
egen forméga ... motorik, koordinationsforméga och kroppsuppfattning samt forstielse for
hur viktigt det ar att ta hand om sin hélsa och sitt vilbefinnande” (s.13) ...

- ”forstaelse for samband 1 naturen och for naturens olika kretslopp samt for hur ménniskor,
natur och samhélle paverkar varandra ... forstdelse for hur méanniskors olika val i vardagen
kan bidra till en hallbar utveckling.” (s.14),

- ”Arbetslaget ska fora fortlopande samtal med barns vardnadshavare ... och halla sig
informerade om barns personliga omsténdigheter med respekt for barnens integritet.” (s.17),
- “Forskolldrare ansvarar for att utveckla pedagogiskt innehall och miljoer som inspirerar till
utveckling och larande och som utmanar och stimulerar barnens intresse och nyfikenhet samt
haller kvar deras uppmaérksamhet.” (s.19),

- ”Rektorn har ett sirskilt ansvar for att utbildningen utformas sa att barn i behov av sérskilt
stdd 1 sin utveckling far det stdd och de utmaningar de behdver” (s.19)
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Bakgrundsinformation

De senaste decennierna har aldern for blojfrinet okat i hela
vastvarlden. Den har ungefar fordubblats de senaste 50 aren, fran
genomsnittligt bl6jfri vid ca 2 ars alder pa 70-talet till narmre 4
ars alder i dagslaget (3,5 ar dagtid, 4 ar nattetid i genomsnitt).

Att ha bldja under langre tid okar risken for forstoppning och
urinvagsinfektioner, eftersom témningen av bldsa och tarm inte
blir lika fullstandig som nar man sitter pa en potta eller toalett och
béckenbotten kan slappna av. Férstoppning drabbar manga barn
under uppvéxten. Over 90 % av forstoppade barn har funktionell
forstoppning, dvs att inga bakomliggande biokemiska eller
strukturella fel foreligger. Den allra viktigaste behandlingen &r att
bli av med blgjan, sa tidig pottraning &r extra viktigt hos barn med
forstoppning eller urinvagsbesvar. Barnen ror sig inte lika
obehindrat med en klumpig bléja pa sig och darmed minskar
rorelsegladjen. Detta ar en viktig faktor eftersom inaktivitet Okar
i lagre aldrar och skadlig 6vervikt och fetma stiger aven i yngre
aldrar.

Forsenad pottraning paverkar ocksa miljo och ekonomi: att ha ett
barn i bléja kostar ungefar 20000 kr/barn i Sverige!
Engangsblojor ar inte komposterbara utan sorteras som restavfall
och &r ett stort miljohot. Sedan nagra ar tillbaka har
barnhalsovarden (BHV) tydliga riktlinjer kring pott/toalettraning.
BHV-skoterskan ar alagd att senast vid 10-manadersbhesoket
informera foraldrar om goda toalettvanor. Manga foraldrar képer
resonemanget och vill paborja pottraning redan da, men har inte
tankt pa det sjalva.

Problem kan uppsta i krocken mellan BHV — forskola — familj.
Foraldrar och barn blir olyckliga dver att man tenderar att sétta pa
blojor igen pa barnen forskolan om de inte ar helt torra. Barnen
blir da forvirrade och vet inte nar de far/ska utfora sina behov.
Risken for misslyckande kan gora att man gar tillbaka till blgja pa
heltid for att man felaktigt tror att barnet inte var redo. Féraldrar
beskriver osakerhet och kanner sig ifragasatta av forskolepersonal
kring att man inte vantar pa att barnet sjalv signalerar att det vill
av med blojan. Det vore vardefullt for forskolepersonal att fa mer
utbildning om barns hélsa.

Ar du intresserad av att delta i
studien? Kontakta nagon av 0ss
projektansvariga i Svenska OMEP!
Margareta Blennow, barnlékare,
mrblennow@gmail.com och
Ingrid Engdahl, forskoleforskare,
ingridengdahlgmail.com

Sammanfattning av rapporten
Samarbete forskola —
barnavardscentral: En nationell
enkatundersokning (2019)

http://www.omep.org.se/uploads/190224%20

Rapport%20Samverkan%20forskola%?20-

BVC%200RIGINAL.pdf
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Barnen gor munskydd. De ritar och dekorerar dem ofta.

Aven dockorna kan fa munskydd.

Barns spontana tankar och fragor om Corona kan komma upp i nagon av vardagens alla
aktiviteter pa forskolan. Vid nagra tillfallen har det varit nar barnen har arbetat med lera.

Barn 5 ar:

- P& min storasysters skola leker de Coronakull. Den som blir kullad har Corona.
Barn 3 ar till pedagog:

- Vet du var Corona kommer ifran?

- Na.

- Fran en gris och fran en mus. Och det &r langt borta.

uam
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Fran en 5 arsavdelning

- Titta! Jag gor en med mask.

Barn 1: - Nu klammer jag ihop alla bullar.
Det blev en muffins! ... Jag ska dekorera den.
(Rullar sma lerkulor och klammer dit dem.)

Barn 2 kommer forbi, sdger: - Det & Corona i den!

Barn 1: - Nej, det &r en muffins!
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Hdstens forelasningar

De olika kretsarna erbjuder forelasningar i
host som kommer att anpassas till de krav pa
rutiner fér sammankomster som rader nu
och framdver. En del forelasningar kommer
att ges digitalt. Foljande forelasningar
erbjuds:

GOteborgskretsen

Den 15 oktober ”Hur barn far och tar
tilltrade till lek”

Forelasare ar Ulla Jivegard

Den 16 november "Barnkonventionen och
forskollararuppdraget” forelésare ar Bibi
Karlsson.

Stockholmskretsen
Den 1 oktober forelasning om smittskydd,
smitta i forskolan.

Den 19 november foreldsning om
barnkonventionen. Forel&sare ar Erica
Altemo Stenmark och Linda Kamph fran
Strandragens forskola i Hasselby, svid detta
tillfalle ges ocksa information om projektet
»Sétt farg pa barnkonventionen”

Den 3 december. Vi méaste borja med
barnen”

en bok dar Ylva Martens ar redaktor.
Forelasare: Gunilla Niss

Skanekretsen

5/10 Kkl. 18.00 Forelasning i Klippan.
Foreldsning av Lena Backstrom: ”’From
warfare to welfare”, Om framtidens hallbara
barndom

11/11 k1.18.00 Forelasning i Hassleholm.
Ingmarie Bengtsson presenterar sin Master
med titeln: ”Det mesta hander i huvudet” -
Forskollarares och barnskétares tal om
arbetet med interkulturalitet och
flersprakighet.

Forelasningarna presenteras narmare pa
OMEP:s hemsida under respektive krets:
WWW.0mep.org.se
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Kontaktpersoner och styrelsen for Svenska OMEP

och lokala kretsar nas via mejl fran hemsidan

www.omep.org.se eller via adress och telefon,

se nedan.

SVENSKA OMEP
Susanne Thulin, ordférande
Gamla Skeppsbron 8

29631 AHUS

tel: 070-954 84 05

GOTEBORGSKRETSEN

Bibi Karlsson, ordférande
Seglaregatan 21, 414 57 Goéteborg
tel: 073-903 87 50

SKANEKRETSEN
Ingela Friberg, ordférande
Timmermansgatan 34
25269 RAA

tel: 0709-689235

STOCKHOLMSKRETSEN
Christina Widstrom, ordférande
Harpungrand 13

175 55 Jarfalla

tel: 073-676 55 13

NORRLANDSKRETSEN dr vilande.

Svenska OMEP:s mal ar att skapa
kontakter och samverkan bade nationellt
och internationellt, med och mellan olika
yrkesgrupper, som ar engagerade i fragor
som ror barn i aldrarna 0-8 ar.

Svenska OMEP arbetar for att genom olika
atgarder sprida kunskap om barn och barns
villkor i saval Sverige som andra lander.

Svenska OMEP arrangerar:

- temakvallar, debatter och seminarier
kring aktuella fragor

- konferenser och symposier

- studiebesok for utlandska OMEP-
medlemmar

- internationella kontakter

Som medlem i Svenska OMEP

- kan du paverka myndigheter som
ansvarar for att barns behov tillgodoses

- far du traffa andra yrkesgrupper som
arbetar for barn i aldrarna 0-8 ar

- kan du delta i seminarier och konferenser
I Sverige och i varlds-OMEP

- far du OMEP-nytt tre ganger/ar

Medlemskap

Du blir medlem nér du betalar arsavgiften
som dar:

200 kronor for enskild medlem

100 kr for studenter och pensionérer
600 kronor for organisation

275 kronor till ger dig OMEP:s
internationella tidskrift International
Journal of Early Childhood.

Beloppen sitts in pa Svenska OMEP:s
plusgiro: 45 63 41-7

Kom ihag att skriva namn, adress och
e-postadress pa inbetalningskortet eller
i meddelanderutan, om du betalar 6ver
internet.
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